
Профилактика вирусного гепатита С
Гепатит C — это опасное инфекционное заболевание, вызванное вирусом семейства Flaviviridae
(флавивирусы).  При  этом  заболевании  поражается  преимущественно  печень,  однако  могут
повреждаться и другие важные органы, например, почки или щитовидная железа. Хронический
гепатит С возникает достаточно часто, в среднем у 3 из 4 человек, инфицированных гепатитом С.
У каждого четвертого заболевание проходит самостоятельно и зачастую человек узнает об этом
случайно спустя много лет.
Пути передачи ВГС:
Вирусный гепатит С находится в большом количестве в крови и других биологических жидкостях
инфицированного  человека.  Заражение  ВГС  чаще  всего  происходит,  когда  кровь
инфицированного человека попадает в кровь или на поврежденную кожу (слизистые оболочки)
другого человека. Основные пути передачи:

 Парентеральный (внутривенное введение наркотических веществ, при проведении медицинских
и  немедицинских  манипуляций,  сопровождающимися  повреждением  кожи  или  слизистых
оболочек с использованием контаминированных ВГС инструментов);

 Половой (незащищенный половой контакт);
 Контактно-бытовой  (совместное  использование  контаминированных  ВГС  различных  предметов

гигиены);
 Вертикальный (от инфицированной матери ребенку во время беременности и родов).

Профилактика ВГС
Заражение гепатитом С и развитие этой болезни можно предотвратить, соблюдая простые меры
предосторожности:

 за проведением косметологических процедур, в том числе нанесением татуировок, пирсинга 
обращаться в организации, имеющие необходимые разрешения на оказание соответствующих 
услуг, специалисты которых прошли обучение безопасным правилам работы и используют 
стерильные инструменты (одноразовые или многоразовые);

 в домашних условиях пользоваться только собственными бритвами, маникюрными 
(педикюрными) принадлежностями, зубными щетками, полотенцами и другими средствами 
гигиены и не допускать их использования другими членами семьи;

 для профилактики полового пути передачи использовать барьерные средства защиты 
(презервативы);

 перед планированием беременности семейной паре рекомендуется пройти обследование в том 
числе на вирус гепатита С.

*  Информация  подготовлена  с  использованием  материалов  с  использованием  сайта  ФБУЗ
«Федеральный центр гигиенического образования населения» Роспотребнадзора
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